
 

บทที ่ ๔ 

ความสัมพนัธ์เกีย่วกบัความเช่ือผขีองชาวผู้ไทกบัพระพุทธศาสนา 

 ในบทท่ี ๔ น้ี  เนน้ศึกษาถึงผลจากการสัมภาษณ์ภาคสนาม เพื่อนาํมาประกอบการเขียน

วิทยานิพนธ์ โดยการสัมภาษณ์เชิงลึกเป็นรายบุคคล (Personal interview) แลว้นาํมาสรุปเป็นบท

วิเคราะห์ใน ๓  ดา้น คือ (๑) ความสัมพนัธ์ของโอปปาติกะกบัการเขา้สิงร่างมนุษย ์ (๒) พิธีกรรม

เก่ียวกบัความเช่ือผขีองชาวผูไ้ทอาํเภอเรณูนครท่ีสัมพนัธ์กบัพระพุทธศาสนา และ (๓) หลกัธรรมท่ี

ปรากฏอยูใ่นความเช่ือ10ผ1ี0ของชาวผูไ้ทอาํเภอเรณูนคร สรุปผลการศึกษา มีดงัต่อไปน้ี 

๔.๑ ความสัมพนัธ์ของโอปปาติกะกบัการเข้าสิงร่างมนุษย์ 

 ก่อนท่ีจะศึกษาเก่ียวกบัความเช่ือของชาวผูไ้ท ผูว้ิจยั จึงได้นาํบริบทท่ีเก่ียวข้องกับ

โอปปาติกะท่ีเขา้ไปสิงสู่ในร่างกายของหมอเหยาขณะทรงหรือรําผีฟ้า เพื่อประกอบพิธีกรรมสําคญั

ของชาวผูไ้ท เพื่อให้เขา้ใจถึงบริบทต่างๆ วา่ เพราะเหตุใด หมอเหยา จึงเป็นบุคคลท่ีสามารถติดต่อ

กับโอปปาติกะได้ ก็ในเม่ือเขาก็เป็นเพียงคนธรรมดาทัว่ไป ฉะนั้น ในหัวข้อต่อไปน้ี จึงจะได้

นาํเสนอเร่ืองโอปปาติกะท่ีเข้าไปสิงสู่ร่างกามนุษย์พร้อมด้วยเหตุปัจจยัท่ีทาํให้คนเราธรรมดา

กลายเป็นร่างทรงท่ีชาวผูไ้ทเรียกติดปากวา่ “หมอเหยา” กล่าวคือ 

 ๔.๑.๑ ความสัมพนัธ์ของโอปปาติกะกบัการเข้าสิงร่างกายของมนุษย์ 

 โอปปาติกะท่ีเขา้สิงร่างกายมนุษย ์แบ่งออกเป็น ๒ ประเภท คือ โอปปาติกะท่ีเขา้สิง

ร่างกายมนุษยท์างกายภาพ และโอปปาติกะท่ีเขา้สิงร่างกายมนุษยท่ี์แสดงออกทางจิต โดยแต่ละ

ประเภท ก็จะสนองตอบความตอ้งการของมนุษยใ์นปัจจุบนั  ดงัต่อไปน้ี  

 ๑) โอปปาติกะที่เข้าสิงร่างกายมนุษย์ที่แสดงออกทางกายภาพ เป็นโอปปาติกะท่ีเขา้สิง

ร่างกายมนุษยท่ี์มีคุณสมบติัเฉพาะตวั มีความสามารถเฉพาะตวั ซ่ึงสามารถท่ีจะผลิตผลของวตัถุท่ี

เห็นภายนอก เพื่อเรียกร้องความสนใจ และสร้างความเล่ือมใสในการปรากฏของโอปปาติกะและ

โลกท่ีมองไม่เห็น สามารถท่ีจะสร้างปรากฏการณ์ทางวตัถุต่างๆ ได ้เช่น การเคล่ือนท่ีของคนเป็น

อมัพาต (inert bodies) เสียงดงั เสียงพูดโดยตรง (directional voice) การบาํบดัรักษา (phenomenal 

cures) อาการเคลิบเคล้ิม (transportations) แบ่งออกได้เป็น ๒ กลุ่ม คือ กลุ่มท่ีมีสติรับรู้ต่อ

ปรากฏการณ์ต่างๆ ท่ีเกิดข้ึนต่อตวัเอง และกลุ่มท่ีไม่มีสติรับรู้ในขณะแสดงอาการต่างๆ โดย

วญิญาณ(spirits) จะเร่ิมตน้ดว้ยการเขา้สิงในร่างกายมนุษย ์(spiritism) เพื่อช่วยให้เกิดการหล่อหลอม



 ๙๔ 

ทางความคิดของวิญญาณ สร้างความสนใจ โดยมีรูปแบบทางพิธีกรรม บรรยากาศของสถานท่ี    

การจดัวางอุปกรณ์ เคร่ืองแต่งตวัของผูถู้กเขา้สิงหรือถูกทรงเป็นปัจจยัเสริมความเช่ือถือ๑ 

 ๒) โอปปาติกะที่เข้าสิงร่างกายมนุษย์ที่แสดงออกทางจิต โอปปาติกะท่ีเขา้สิงร่างกาย

มนุษย ์ซ่ึงสามารถท่ีจะสร้างการติดต่อส่ือสารกบัโอปปาติกะอ่ืนๆ อีก  แลว้ส่ือให้ทราบถึงความคิด 

ความเขา้ใจในเชิงศีลธรรมและปรัชญาของชีวิต โดยเช่ือมโยงปรากฏการณ์ท่ีแสดงออกมาช่วยให้

เขา้ใจถึงอีกโลกหน่ึงซ่ึงมองไม่เห็น   และรูปแบบการใชชี้วิตของวิญญาณในโลกนั้น  นอกจากนั้น 

ยงัพบว่า  มีการแบ่งประเภทย่อยของโอปปาติกะท่ีเขา้สิงร่างกายมนุษยไ์ดอี้กหลายแบบ นอกจาก    

๒ ประเภทใหญ่ดงักล่าว แบ่งยอ่ยเป็น ๘ ประเภทอีก  ดงัน้ี 

  (๑) โอปปาติกะท่ีเขา้สิงร่างกายมนุษยท่ี์มีประสาทสัมผสัต่อจิตวิญญาณท่ีไวมาก

หรือประเภทตรึงใจ (Sensitive Mediums or Impressionable Mediums)  

  (๒) โอปปาติกะท่ีเขา้สิงร่างกายมนุษยป์ระเภทท่ีมีประสาทสัมผสัรับรู้ในการได้

ยนิเสียงของวญิญาณ (Auditory Mediums or Hearing Mediums) 

  (๓) โอปปาติกะท่ีเขา้สิงร่างกายมนุษยป์ระเภทพูดทางโทรจิต (Talking Mediums 

or Psycho-phony Mediums) 

  (๔) โอปปาติกะท่ีเขา้สิงร่างกายมนุษยแ์บบมองเห็น (Seeing Mediums)  

  (๕) โอปปาติกะท่ีเขา้สิงร่างกายมนุษยแ์บบตาทิพย ์(Clairvoyant mediums)  

  (๖) โอปปาติกะท่ีเขา้สิงร่างกายมนุษยแ์บบเดินละเมอ (Somnambulant Mediums 

or Sleepwalker Mediums) 

  (๗) โอปปาติกะท่ีเขา้สิงร่างกายมนุษยป์ระเภทบาํบดั (Healing Mediums)  

  (๘) โอปปาติกะท่ีเขา้สิงร่างกายมนุษยป์ระเภทเขียน๒ (Psychograph Mediums or 

Writing Mediums)  

 จากการศึกษา ผูว้ิจยั  มีขอ้สังเกตว่า  ส่ิงท่ีโอปปาติกะท่ีเขา้สิงร่างกายมนุษยก์งัวล คือ 

กลวัว่าการเขา้สิงจะไม่เป็นจริง การเขา้สิงมีการพฒันาศกัยภาพได ้ เร่ิมตน้ดว้ยการสวดขอความ

คุม้ครอง และนัง่คอย จากนั้น จะรู้สึกวา่ร่างกายถูกถ่วงหนกัดว้ยพลงัมหาศาลท่ีมองไม่เห็น ทัว่ร่าง

หนกัอ้ึง แต่หัวกลบัเบา ค่อยๆ ปล่อยคลายการควบคุม ตวัเอง  จนสู่การเขา้ทรงอย่างสมบูรณ์          

                                                 
 ๑พระเฑียรวิทย ์ อตฺตสนฺโต (โอชาวฒัน์), “ การศึกษาความเช่ือและพิธีกรรมทางพระพุทธศาสนา

ของร่างทรง : กรณีศึกษาในเขตกรุงเทพมหานคร”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บณัฑิตวิทยาลยั : 

มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั, ๒๕๔๘). 

 ๒http://www. cassg.esmartweb.com/ by Cesar Augusto Spirits Study Group New Jersey - USA – 

๒๐๐๑ –  [ ๑๐/๕/๒๕๕๔].   



 ๙๕ 

จนผูช้ี้นาํทางวิญญาณ/ ผูคุ้ม้ครองเขา้สิงสู่ในร่างกายของตนเองแทน คือ ขาดสติควบคุมจิตโดย

ส้ินเชิง แมจ้ะมีความรู้สึกอยูบ่า้ง แต่ก็ไม่สามารถควบคุมพฤติกรรมท่ีกาํลงัแสดงออกมาทางกายและ

วาจาไดเ้ลย ส่วนจิตหรือวิญญาณของผูท่ี้ถูกโอปปาติกะสิงสู่ทางร่างกาย ก็ทาํไดแ้ต่เพียงมองดูอยู่

ภายนอก  และจะเป็นผูส้อนให้จิตไดรั้บรู้ถึงพลงัแห่งจิต แสงสวา่งแห่งวิญญาณ  จนกระทัง่วา่รู้จกั

ตวัเองและอนาคตได ้  การยอมถูกสิงโดยโอปปาติกะหรือยอมเป็นร่างทรงเป็นการติดต่อแบบ ๒ 

ทาง สามารถพดูดว้ยจิต อ่านใจ และโตต้อบแบบโทรจิต  จากนั้นไดพ้ฒันาจากผูถู้กสิงเป็นนกับาํบดั 

โดยใช้พลงัแห่งพระผูเ้ป็นเจา้  ซ่ึงเป็นส่วนหน่ึงของจกัรวาล ผสานกบัพลงัของตวัเอง แลว้ส่งพลงั

นั้นไปยงัคนไข ้เพื่อบาํบดัจิตวญิญาณคนไขใ้หส้วา่งข้ึนก่อนการรักษาทางกาย เป็นพลงัแห่งจกัรวาล 

ดว้ยการใช้พลงัจิตเช่ือมต่อเขา้กบัจกัรวาล พลงัแห่งพระผูเ้ป็นเจา้ ทาํให้บาํบดัระยะไกลไดด้ว้ย

ความคิดซ่ึงเต็มไปดว้ยพลงับริสุทธ์ิ๓ สามารถเดินทางผา่นกาลเวลา เกิดพลงัจิต และเห็นอนาคต 

กลายเป็นผูห้ย ัง่รู้๔ 

 ๔.๑.๒ ประเภทของโอปปาติกะทีเ่ข้าสิงร่างกายมนุษย์ 

 ประเภทโอปปาติกะท่ีเขา้สิงร่างกายมนุษย ์ หมายถึง โอปปาติกะในระดบัต่างๆ ท่ียงั    

ไม่ถึงวาระการเกิดเป็นมนุษย ์แต่มีความเล่ือมใส ปรารถนาจะช่วยส่งเสริมและมีส่วนร่วมในการสืบ

พระศาสนาดว้ย คร้ันจะลงมาเกิดใหม่เพื่อสร้างบุญ ก็จะตอ้งรอเวลาอีกนานกว่าจะถึงเวลานั้น
๕       

ซ่ึงแยกตามภาระหนา้ท่ีได ้๒ ประการดว้ยกนั คือ ความสัมพนัธ์ในอดีต โดยการใหค้วามคุม้ครอง

อารักขาผูท่ี้ไดม้าจุติเป็นมนุษย ์  เพราะเหตุวา่เคยผกูสัมพนัธ์กนัมาแต่ชาติปางก่อน  เม่ือผูท่ี้ถูกสิง

ร่างกายน้ีไดท้าํบุญและแผเ่มตตาให ้ก็จะไดร่้วมอนุโมทนาบุญดว้ยกนั ขณะเดียวกนัก็จะคอยปกป้อง

คุม้ครอง ช่วยเหลือการทาํมาหาเล้ียงชีพ ดลจิตใจหรือเกิดเป็นลางสังหรณ์ในเร่ืองราวต่างๆ  และ

อาจจะนาํสร้างบารมีทาํนุบาํรุงพระพุทธศาสนา บางคร้ัง เม่ือสวดมนตน์ัง่กรรมฐานโอปปาติกะท่ีเขา้

สิงอยู่ในร่างผูน้ั้น
๖ ก็จะอาจจะนําสวดมนต์เป็นภาษาภาษาเทพ ภาษาเขมร ภาษาจีน ภาษาบาลี        

แมเ้จา้ตวัไม่ไดเ้รียนก็ตาม ความสัมพนัธ์ สรุปได ้คือ เคยมีบุญคุณกนัมาก่อนท่ีจะลงมาจุติเป็นมนุษย ์    

หรือในอดีตชาติ เคยติดหน้ีบุญคุณกนัมาก่อนท่ีจะลงมาจุติเป็นมนุษย ์หรือ ในอดีตชาติ เคยเป็นบุตร

หลานหรือบริวารกนัมาก่อน และเกิดจาการสวดมนตอ์อ้นวอนขอบารมีจากเทวดาเป็นประจาํ 

                                                 
 ๓อลัเทีย,โรสแมร่ี, The Eagle and the Rose - เร่ืองจริงของร่างทรง , แปลโดย ฉัตรนคร องคสิงห์, 

(กรุงเทพมหานคร : สาํนกัพิมพม์ติชน, .๒๕๔๕) หนา้ ๑๕๙. 

 ๔เร่ืองเดียวกนั, หนา้ ๒๔๓. 

 ๕http://www.watthamfad.com/vi-bak-kum/rang-song htm  [ ๒๐/๔/๒๕๕๔].   

 ๖พระมหาเริงสรวง ดาษไธสง, “แนวคิดเร่ืองวิญญาณในพุทธศาสนาเถรวาท”, วิทยานิพนธ์        

ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต, (บณัฑิตวทิยาลยั : มหาวทิยาลยัเชียงใหม่, ๒๕๔๕), 



 ๙๖ 

 ดงันั้น  ผูท่ี้ถูกโอปปาติกะสิงสู่ในร่างน้ี จึงตอ้งสร้างบารมีชดใช้หน้ีบุญคุณขององค์

เทวดา โดยเป็นการเขา้สิงหรือส่ือท่ีจะติดต่อมนุษยเ์พื่อสร้างบารมีร่วมกนั ในการทาํนายทายทกั 

รักษาโรค หรืออ่ืนๆ สุดแทแ้ต่โอปปาติกะนั้นจะเห็นสมควร และเม่ือถึงเวลาหรือหมดหน้าท่ี           

ก็จะตอ้งตายไปตามกาลเวลาท่ีเหมาะสมแก่อายขุยัหรือบุญท่ีเคยสร้างไว ้

 ส่วนวิญญาณผูช้ี้นาํ มีหลายประเภท มีทั้งท่ีเป็นมนุษยแ์ละอมนุษยว์ิญญาณผูช้ี้นาํนั้น     

มีทั้งท่ียงัคงมีชีวิตอยู่และท่ีตายไปแลว้ เช่น พวกถอดจิตออกไปเท่ียวในดินแดนล้ีลบั ท่ีเป็นมนุษย ์   

ท่ีตายไปแลว้ ไดแ้ก่  บุคคลทัว่ๆ ไปท่ีพบหลงัจากท่ีเขาไม่มีกายเน้ือแลว้๗   

 ขณะเดียวกนั ผูรู้้ตะวนัออกแบ่งโอปปาติกะท่ีมกัจะเขา้สิงสู่ร่างมนุษย ์แบ่งออกเป็น (๑) 

องคเ์ทพ (พระศิวะ) พระนารายณ์ พระอุมา พระลกัษมี (๒) องคพ์รหม (๓) องคเ์จา้ซ่ึงมกัมีอิทธิฤทธ์ิ 

เช่น เจา้พ่อพระยาแล สมเด็จพระนารายณ์มหาราช แม่ย่าโม ท่ีโคราช และ (๔) โอปปาติกะหรือ       

ผพีเนจรท่ีชอบรบกวนมนุษยใ์ห้เดือดร้อนกายและใจ เช่น เจ็บป่วยโดยไม่ทราบสาเหตุ หากวินิจฉยั

ดว้ยการแพทยส์มยัใหม่ปัจจุบนัเช่น ผปีอบ ผตีายโหง ผตีายพราย เป็นตน้๘ 

 ส่วนโอปปาติกะท่ีเข้าสิงมนุษย์ในทศันะชาวตะวนัตก สามารถแบ่งออกเป็น ๗ 

ประเภทใหญ่ๆ  ดงัต่อไปน้ี 

 ๑) อาจารยใ์หญ่ รู้แจง้เร่ืองราวของโลก ทาํหนา้ท่ีเป็นอาจารยใ์หญ่ในวิญญาณภพ เช่น 

จอห์นผูเ้ป็นท่ีรักยิ่ง อบัราฮมั เอลมอร์ยา คูทูมิ กวานยิน อินทรียข์าว นกัวิญญาณศาสตร์เช่ือว่า 

ตามปกติแลว้เราจะมีอาจารยใ์หญ่เพียงท่านเดียว แต่บางขณะก็มีไดม้ากกวา่หน่ึงท่าน  

 ๒) แพทย ์ ดูแลความเป็นอยูแ่ละสุขภาพของเรา ผูฝึ้กฝนพฒันาตนดา้นการบาํบดัจะมี

แพทย ์คอยดูแล  

 ๓) บูรพาจารย ์เป็นผูใ้หค้วามช่วยเหลือเร่ืองการศึกษาและการพฒันาจิตใจ  

 ๔) นกัเคมี เป็นวิญญาณผูช้ี้นาํท่ีช่วยปรับเปล่ียนความสมดุลของเคมีในร่างกายเพื่อให้

เราปรับตวัเขา้กบัวญิญาณภพไดดี้ยิง่ข้ึน  

 ๕) ผูพ้ิทกัษ ์ อาจพบเห็นในรูปของอินเดียนแดงหรือไวก้ิง และอาจแสดงตนเป็นสัตว ์   

มีพลงั เช่น เสือดาํ ชา้ง มงักร เม่ือตอ้งการพลงัและความแขง็แกร่ง 

 ๖) ผูน้าํสาร ผูฝึ้กตนจนมีหูทิพย ์(ฟังเสียงวญิญาณผูช้ี้นาํได)้ จะส่งขอ้มูลท่ีไดม้าให้ผูอ่ื้น 

ผูน้าํสารช่วยคน้ควา้ขอ้มูลใหแ้ก่มนุษย ์

                                                 
 ๗Andrews Ted ,Andrews, How To Meet and Work with Spirit Guide - พลังต่างมิติ, แปลโดย 

อนัเวส, (กรุงเทพมหานคร : บริษทั จูนพบัลิชช่ิง จาํกดั, ๒๕๔๑), หนา้ ๑๒-๒๑. 

 ๘ว.จีนประดิษฐ,์ คู่มอืร่างทรงรวบรวมการปฏิบัติและพิธีต่างๆ ในการทรงเจ้า, (กรุงเทพมหานคร : 

สาํนกังานหอสมุดกลาง, ม.ป.ป.), หนา้ ๑๔-๑๖. 



 ๙๗ 

 ๗) ทวารบาล ทาํหนา้ท่ีคุม้ครองมิให้วิญญาณร้ายล่วงลํ้ าเขา้มาในขณะท่ีเราเปิดทวาร

เขา้สู่วญิญาณภพ ส่วนผูฝึ้กฌานเพื่อเป็นร่างทรง ทวารบาลจะช่วยช้ีนาํและปกป้องกายเน้ือของเขาไว้

ในขณะถอดจิตออกจากร่าง๙ 

 นอกจากน้ี  นักวิชาการตะวนัตก กล่าวว่า ยงัมีโอปปาติกะต่างๆ  ทั้ งหลายท่ีมกัทาํ

หนา้ท่ีเป็นผูช้ี้นาํ ครู แพทย ์ เป็นตน้ และโอปปาติกะประเภทน้ีเองท่ีเป็น “องค ์ ” หรือโอปปาติกะ 

(ผ)ี ผูช้ี้นาํ  แบ่งโอปปาติกะท่ีเขา้สิงสู่ร่างกายมนุษยไ์ดอี้ก ๓ ประเภท ดงัน้ี 

 ๑) องคท่ี์เป็นครูของผี (Spirit Teacher) เช่น ร่างทรงพระพรหมเอราวณั พระศรีอริย-

เมตไตร  

 ๒) องค์ท่ีเป็นเจา้สมยัใหม่ (Modern Spirit Mediums) เป็นร่างทรงรูปแบบใหม่ท่ี

หลากหลาย เช่น เสด็จพอ่ ร. ๕  

 ๓) องคท่ี์เป็นเจา้แบบเก่า (Traditional Spirit Mediums)เป็นเจา้ตอ้งการช่วยเหลือมนุษย์

เพื่อสร้างกุศล แบ่งเป็น ๓ กลุ่ม คือ เจา้ท่ีอารักขาปกป้องดินแดน วีรบุรุษ เช่นพระนารายณ์, เจา้ตาก

สิน เจา้ท่ีถูกจดัอนัดบัตามความบริสุทธ์ิ ความดีบุญกุศล ๑๖ ระดบัตามแบบวิปัสสนา เช่น เจา้แม่

กวนอิม หลวงปู่ โต และเจา้ท่ีถูกจดัตามลกัษณะการบริโภค เช่น ผูบ้ริโภคมงัสวรัิติ๑๐ 

 นอกจากน้ี ยงัมีวิญญาณผูช้ี้นาํท่ีเป็นอารักขเทวดา วิญญาณผูช้ี้นาํดา้นบาํบดั วิญญาณ    

ผูช้ี้นาํท่ีร่วมมือเฉพาะเร่ืองหรือช่วยในบางเร่ือง วิญญาณผูช้ี้นาํครอบครัว วิญญาณผูช้ี้นาํมีวิธีแสดง

ตนหลายรูปแบบ บางตนจะใชส้ัญลกัษณ์ บางตนทาํใหรู้้สึกถึงการสัมผสัตามส่วนต่างๆ ของร่างกาย 

บางทีส่งเสียงดงัห่ึงๆ เสียงกร่ิง เสียงกระซิบ เสียงพูด บางทีปรากฏในรูปของสี กล่ินหอม ส่ิงมีชีวิต 

หรือเพียงแต่แสดงตนตามรูปเดิมสมัยเป็นมนุษย์ วิญญาณผูช้ี้นําส่วนใหญ่จะแสดงให้เห็น           

อยา่งชดัเจนวา่เป็นหญิงหรือชาย และส่วนใหญ่จะบอกช่ือท่ีจดจาํไดง่้ายและมีความเช่ือมโยงถึงกนั 

และบางทีอาจจะไม่บอกช่ือจริง วิญญาณผูช้ี้นาํจะแสดงโฉมท่ีเห็นแลว้สบายใจ และรูปโฉมนั้น

มกัจะบ่งบอกถึงบทบาทของผูช้ี้นาํดว้ย 

 

 

                                                 
 ๙Ted, Andrews, How To Meet and Work with Spirit Guide -พลังต่างมิติ, แปลโดย อนัเวส, 

หนา้ ๑๒-๒๑.   

 ๑๐Irvin ,Walter, The Thai-Yuan “Madmen’’ and the Modernizing Developing Thai Nation as 

bounded entities under Threat : a study in the replication of a single image, (London : School of oriental 

and African Studies University of London,1982), pp. 339-342.   



 ๙๘ 

 นักวญิญาณศาสตร์บางท่าน ไดจ้ดัแบ่งประเภทของโอปปาติกะไว้๑๑ ดงัน้ี  

 ๑) โอปปาติกะท่ีเคยเป็นมนุษยใ์นโลก คือ ครูใหญ่/ บูรพาจารย ์ ครู/ ผูช้ี้นาํทาง ผีตาย

โหง ผูฝั้นละเมอ  สัมภเวสี ผูก้าํลงัแสวงหาภพ  

 ๒) โอปปาติกะท่ีไม่เคยเป็นมนุษยใ์นโลก คือ ครูบาอาจารย ์นกัสํารวจ มนุษยต่์างดาว 

สัตวอ่ื์นๆ  

 โดยสรุป รูปแบบของโอปปาติกะท่ีเขา้สิงร่างมนุษยแ์ลว้แสดงออกหรือติดต่อส่ือสาร

ดว้ยนั้น มีลกัษณะร่วมกนั คือ ความเป็นผูดี้เด่นมีความสามารถ มีลกัษณะกระตุน้จินตนาการ       

โลดโผนเพื่อความบนัเทิงทางจิตใจ และตอบสนองความตอ้งการ ประสบการณ์ท่ีไม่สามารถเกิดข้ึน      

ในชีวิตจริงประจาํวนัของมนุษยไ์ด ้ โดยมีวตัถุประสงคย์่อยๆ ออกไปเป็นรายละเอียดของการเขา้    

สิงร่างมนุษย ์ เช่น โอปปาติกะท่ีมาสิงเป็นตวัแทนของหลวงปู่ โต  เพื่อแสดงธรรมและแนะนาํการ

ปฏิบติัธรรม  โอปปาติกะท่ีมาสิงเป็นตวัแทนของหมอชีวกโกมารภจัจเ์พื่อรักษาโรค  โอปปาติกะ

ท่ีมาสิงเป็นตวัแทนของทา้วมหาพรหม เพื่อความปลอดภยัและโชคดีของชีวิต โอปปาติกะท่ีมาสิง

เป็นตวัแทนของเสด็จพอ่ ร. ๕  เพื่อความกา้วหนา้และเจริญรุ่งเรืองของธุรกิจการงาน 

๔.๒ พธีิกรรมเกีย่วกบัเร่ืองผขีองชาวผู้ไทอาํเภอเรณูนคร ทีสั่มพนัธ์กบัพระพทุธศาสนา 

 ขนบธรรมเนียมประเพณีของอีสานแตกต่างจากภาคกลางตรงท่ี ขนบธรรมเนียม 

ประเพณีของภาคกลางได้รับอิทธิพลจากศาสนาฮินดู และคัมภีร์พระมนูธรรมศาสตร์ ส่วน

ขนบธรรมเนียมของอีสานไดรั้บอิทธิพลจากลา้นชา้ง เขา้ใจวา่วฒันธรรมลา้นชา้งไดรั้บอิทธิพลจาก 

วฒันธรรมจีน นัน่คือ การเคารพบรรพบุรุษ ผีปู่ ตา ผีแถน ผีฟ้า ผีตาแฮก (ผีนาผีไร่) ขนบธรรมเนียม 

ประเพณีของภาคกลางจึงมีลกัษณะเป็นพราหมณ์มากกว่าพุทธ ฮีตสิบสอง หรือ จารีตประเพณี 

ประจาํสิบสองเดือน ท่ีสมาชิกในสังคมไดมี้โอกาสร่วมชุมนุมกนัทาํบุญ เป็นประจาํเดือนในทุกๆ 

เดือนของรอบปี “ฮีต” มาจากคาํว่า “จารีต” ถือเป็นจรรยาของสังคม ถ้าฝ่าฝืนมีความผิด เรียกว่า      

ผิดฮีต หมายถึง ผิดจารีต ซ่ึงฮีตสิบสองมีรายละเอียดดงัน้ีอีสานมีการนบัถือประเพณีอย่างเคร่งครัด

มาแต่คร้ังโบราณ และเป็นประเพณีของทอ้งถ่ินสืบมาหลายร้อยปี เร่ืองฮีตสิบสอง-คลองสิบส่ี เป็น

เร่ืองทางศาสนา จึงน่าจะนบัถือกนัมาตั้งแต่คร้ังวฒันธรรมอินเดียเขา้สู่บริเวณน้ีแลว้เรียกวา่ ฮีตคลอง 

หรือถ้าจะเรียกให้เป็นแบบชาวบ้านแท้ก็ว่า “เปิงบ้านเปิงเมือง” เร่ืองฮีตสิบสอง-คลองสิบส่ีน้ี           

มีผู ้สูงอายุหลายท่านกล่าวไว้คล้ายๆ กัน จะต่างบ้างก็เพียงเล็กน้อย ทั้ งน้ีเพราะคร้ังโบราณ            

ดา้นหนงัสือยงัไม่เจริญ อาศยัการบอกเล่าจดจาํกนัมาเป็นส่วนใหญ่ ท่ีเขียนไวน้ั้นเป็นส่วนนอ้ย๑๒           

                                                 
 ๑๑http://hometown.aol.com/TrChannel/TranceChannel4.html – [๒๐/๕/๒๕๕๔].   

 ๑๒สมัภาษณ์ พระครูสุจิตธรรมประคุณ , เจา้อาวาสวดัโนนสวรรค,์ ๒๐ พฤษภาคม ๒๕๕๔. 



 ๙๙ 

 ฮีตสิบสอง "ฮีต” คงเป็นคาํย่อของ "จารีต” เพราะอีสานใช้ "ฮ” แทน "ร” ฮีตสิบสอง     

ก็คือ จารีตท่ีปฏิบติักนัในแต่ละเดือน ตรงกบัทางภาคกลางว่าประเพณี ๑๒ เดือนนั่นเอง ในสมยั

โบราณเขาถือเอาเดือนอา้ยเป็นการเร่ิมตน้ปีใหม่ (เดือนเจียงก็เรียก) แลว้วนไปจนถึงเดือน ๑๒ เป็น

เดือนสุดทา้ย ในแต่ละเดือนมีประเพณีประจาํเดือน ประเพณีเหล่านั้นส่วนใหญ่เป็นเร่ืองพุทธศาสนา 

แต่ถา้เป็นเร่ืองอ่ืนก็พยายามดึงเขา้พุทธ เพื่อใหไ้ดโ้อกาสทาํบุญดว้ย 

 ๔.๒.๑  บุญซําฮะ 

 คือ เดือนเจ็ด ทาํบุญติดปีติดเดือน เรียกว่าทาํบุญด้วยเบิกบ้าน ทาํพิธีเล้ียงมเหศกัด์ิ     

หลกัเมือง เล้ียงผีบา้นซ่ึงเรียกว่าปู่ ตา หรือตาปู่  ซ่ึงเป็นผีประจาํหมู่บา้น และเรียกผีประจาํไร่นาว่า    

"ผีตาแฮก คือ ก่อนจะลงทาํนาก็เซ่นสรวงบูชาเจา้ท่ีผีนาก่อนเป็นการแสดงความนับถือรู้บุญคุณ  

"เดือนเจด็แลว้จงพากนับูชาราช ฝงูหมู่เทพเล่านั้นบูชาแทซู่้ภาย"  ฮีตท่ี ๗ บุญชาํระหรือบุญเดือนเจ็ด

การชาํระลา้งมลทิน ผงฝุ่ น หรือส่ิงท่ีสกปรก รุงรังให้สะอาดปราศจากมลทินหรือความมวัหมอง 

เรียกวา่ "ชาํระ" หรือภาษาอีสานเรียกวา่ "ซาํฮะ" ส่ิงควรเอาใจใส่ในการชาํระให้สะอาดนั้น มีอยู ่๒ 

อยา่ง คือ ความสกปรกภายนอก ไดแ้ก่ ร่างกาย เส้ือผา้ ท่ีอยูอ่าศยัท่ี และความสกปรกอีกอยา่งหน่ึง

คือ ความสกปรกภายใน ไดแ้ก่ จิตท่ีมีความโลภ โกรธ หลง อนัส่ิงท่ีเป็นอกุศลมูลหรือส่ิงเป็นมูลเหตุ

ของความไม่ดีไม่งามท่ีจะทาํใหจิ้ตใจของคนเราเศร้าหมองได ้

 การชาํระในประเพณีน้ี ได้แก่ การท่ีบา้นเมืองเกิดความเดือดร้อน มีข้าศึกมาทาํลาย       

มีโจรปลน้ เกิดรบราฆ่าฟันแยง่ชิงกนัเป็นใหญ่ เกิดโรคระบาด ผูค้น ชา้ง มา้ ววั ควาย ลม้ตายเพราะ 

ผีเขา้เจา้สูญ (ผีโกรธ) คนอีสานถือกนัว่าบา้นเมืองเกิดเดือดร้อน ซาตาบา้นเมืองขาด จาํตอ้งมีการ

ชาํระให้หายจากเสนียดจญัไรเหล่านั้น การทาํบุญเก่ียวกบัการชาํระบา้นเมืองน้ี เรียกวา่ "บุญชาํระ" 

และมีกําหนดทาํกันในเดือน ๗ จึงได้เรียกอีกอย่างหน่ึงว่า "บุญเดือนเจ็ด" ซ่ึงบุญเดือนเจ็ดน้ี

นกัปราชญโ์บราณอีสานไดก้ล่าวไวเ้ป็นผญาวา่ ... เดือนเจ็ดเผาความฮา้ยอนัตรายบ่มาผา่น  นิมนต์

พระข้ึนบา้นเล็งเป้าเขา้ใส่ธรรม  บุญสิมาส่อยหยูซู้ส่งราศรี  บารมีผลทานสิไล่มารให้เลยพน้  ตั้งแต่

คนเฮาไดเ้คยยนิมาตั้งแต่ก่อน  บุญชาํฮะสละความเดือดฮอ้นเมืองบา้นสิฮ่มเยน็... ๑๓ 

 มูลเหตุท่ีทาํบุญซาํฮะน้ี มีเร่ืองเล่าไวใ้นหนงัสือธรรมบทว่า สมยัหน่ึงในเมืองไพสาลี 

ไดเ้กิดขา้วยากหมากแพงและฝนแลง้ ผูค้น ชา้ง มา้ ววั ควาย ลม้ตายลงเป็นอนัมาก เกิดมีโรคอหิวาต์

ระบาด  ทัว่ทั้งเมืองเตม็ไปดว้ยซากศพ  เจา้เมืองผูป้กครองเมืองไพสาลีจึงไดไ้ป ทูลอาราธนานิมนต์

พระพุทธเจา้ พร้อมดว้ยพระภิกษุสงฆอี์ก ๕๐๐ รูป เสด็จจากกรุงราชคฤห์มายงัเมืองไพสาลีโดยทาง

เรือ เพื่อมาขจดัปัดเป่าหรือวา่มาชาํระเสนียดจญัไรท่ีเกิดข้ึน  การเดินทางในสมยันั้นใชเ้วลาเดินทาง

                                                 
 ๑๓สมัภาษณ์ ประวติั  โกพลรัตน์  , เจา้จํ้า,  ๒๐ พฤษภาคม ๒๕๕๔. 



 ๑๐๐ 

ถึง ๗ วนั จึงเสด็จมาถึงเมืองไพสาลีได ้พอเม่ือพระองคเ์สด็จมาถึงแลว้เกิดฝนตกห่าใหญ่ในเมืองเกิด

นํ้าท่วมมีระดบัประมาณหวัเข่า นํ้ าท่ีท่วมนั้นกลายเป็นผลดีแก่เมืองไพสาลี โดยไดพ้ดัพาเอาซากศพ

ของคนและสัตวล์งสู่แม่นํ้ า และไหลออกสู่ทะเลในท่ีสุด ในคร้ังนั้นพระองคไ์ดท้าํนํ้ ามนตใ์ส่บาตร 

ให้พระอานนทน์าํ นํ้ ามนตน์ั้นไปพรมจนทัว่พระนคร โรคภยัไขเ้จ็บก็เกิดระงบัดบัหายไป  ดว้ยอนุ

ภาพของพระพุทธเจา้และนํ้าพุทธมนตน์ั้น  คนโบราณอีสานอาศยัความเช่ืออนัน้ี จึงไดพ้ากนัทาํเป็น

ประเพณี  เม่ือถึงเดือน ๗ ของทุก ๆ ปี ก็จะพากนัทาํบุญชาํระบา้นเมืองอยูเ่ป็นประจาํ๑๔  

 บุญซาํฮะ คาํวา่ " ซาํฮะ " ก็คือ " ชาํระ " นัน่เองความหมายวา่ตอ้งการชาํระส่ิงท่ีรกรุงรัง

ให้หมดมลทินเคร่ืองเศร้าหมองต่าง ๆ โดยเฉพาะผา้นุ่ง ผา้ห่ม เคร่ืองใช้ท่ีสกปรกตอ้งซกัฟอกชาํระ

ใหส้ะอาดดว้ยการทาํบุญใหท้าน เป็นตน้ร่างกายและจิตใจจะไดผ้อ่งใสอยูเ่ยน็เป็นสุขเร่ือยไป 

 ๔.๒.๒ บุญข้าวประดับดิน  

 ชาวผูไ้ทนิยมการทาํบุญในเดือน ๙ เรียกว่า บุญขา้วประดบัดิน ซ่ึงเป็นบุญท่ีทาํในวนั 

แรม ๑๔ คํ่า เดือน ๙ เป็นการนาํขา้วปลา อาหาร คาวหวาน ผลไม ้หมาก พลู บุหร่ี อยา่งละเล็ก อยา่ง

ละน้อย แลว้ห่อดว้ยใบตองทาํเป็นห่อเล็กๆ นาํไปวางตามโคนตน้ไมใ้หญ่หรือตามพื้นดินบริเวณ

รอบๆ เจดียห์รือโบสถ ์เป็นการทาํบุญท่ีชาวบา้น จดัข้ึนเพื่ออุทิศส่วนกุศลใหแ้ก่ผูล่้วงลบัไปแลว้
๑๕

 

 ความเป็นมา  มีเร่ืองเล่าไวใ้นพระธรรมบทว่าญาติของพระเจา้พิมพิสารกินของสงฆ์

เม่ือตายแลว้ไป เกิดในนรก คร้ันพระเจา้พิมพิสารถวายทานแด่พระพุทธเจา้แลว้มิไดอุ้ทิศให้ญาติท่ี

ตาย กลางคืนพวกญาติท่ีตายมาแสดงตวัเปล่งเสียงน่ากลวัให้ปรากฏใกลพ้ระราชนิเวศน์ รุ่งเขา้ได้

เสด็จไปทูลถามพระพุทธเจา้ พระพุทธองค์ทูลเหตุให้ทราบ พระเจา้พิมพิสารจึงถวายทานอีกแลว้

อุทิศส่วนกุศลไปให้ญาติท่ีตายไปจึงไดรั้บส่วนกุศลการทาํบุญขา้วประดบัดิน ทาํเพื่ออุทิศส่วนกุศล

แก่ญาติผูต้ายแลว้ ถือเป็นประเพณี ท่ีตอ้งทาํเป็นประจาํทุกปี
๑๖

 

 มูลเหตุที่ทํา เน่ืองจากคนลาวและไทยอีสาน มีความเช่ือถือสืบต่อกนัมาแต่โบราณกาล

แลว้วา่ กลางคืนของเดือนเกา้ดบั (วนัแรม ๑๔ คํ่า เดือน ๙) เป็นวนัท่ีประตูนรกเปิด ยมบาลจะปล่อย

ใหผ้นีรกออกมาเยีย่มญาติในโลกมนุษย ์ในคืนน้ีคืนเดียวเท่านั้นในรอบปี ดงันั้นจึงพากนัจดัห่อขา้ว

                                                 
 ๑๔สมัภาษณ์ พระครูสุจิตธรรมประคุณ , เจา้อาวาสวดัโนนสวรรค,์ ๒๐ พฤษภาคม ๒๕๕๔. 

 ๑๕บรรณาธิการ, พจนานุกรมภาษาถิ่นภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ, พิมพค์ร้ังท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร : 

สาํนกังานคณะกรรมการวฒันธรรมแห่งชาติ, ๒๕๓๗), หนา้ ๒๔. 

 ๑๖ทองคาํ อ่อนมะสีสอน, วัดจะนานุกรมพาสาลาว, (เวียงจนัทน์ : โรงพิมพเ์วียงจนัทน์, ๒๕๓๕), 

หนา้ ๒๑-๒๕. อา้งใน  สมใจ    ศรีหลา้, “กลุ่มชาติพนัธ์ุข่า-บรู : การสร้างและการปรับเปล่ียนอตัลกัษณ์” วารสาร

สังคมลุ่มนํา้โขง, ฉบบัท่ี ๑, (มกราคม-มีนาคม, ๒๕๕๐) : ๙๘. 



 ๑๐๑ 

ไวใ้ห้แก่ญาติพี่นอ้งท่ีตายไปแลว้ ถือวา่เป็นงานบุญเพื่ออุทิศส่วนกุศลให้แก่ญาติพี่น้องผูล่้วงลบัไป

แลว้ 

 พิธีกรรม ในตอนเยน็ของวนัแรม ๑๓ คํ่า เดือน ๙ ญาติโยมเตรียมจดัอาหารคาวหวาน 

และหมากพลู บุหร่ีไวก้ะใหไ้ด ้๔ ส่วน ส่วนหน่ึงเล้ียงดูกนัภายในครอบครัว ส่วนท่ีสองแจกให้ญาติ

พี่น้อง ส่วนท่ีสามอุทิศให้ญาติท่ีตายไปแลว้ และส่วนท่ีส่ีนาํไปถวายพระสงฆ์ ในส่วนท่ีสาม ญาติ

โยมจะห่อขา้วนอ้ย ซ่ึงมีวิธีการห่อคือ ใชใ้บตองห่อ ขนาดเท่าฝ่ามือ ส่วนความยาวนั้นให้ยาวสุดซีก

ของใบตอง 

 อาหารคาวหวาน ท่ีใส่ห่อนั้นจะจดัใส่ห่ออยา่งละเล็กละนอ้ย เช่น 

 ๑.  ขา้วเหนียวท่ีน่ึงสุกแลว้ป้ันเป็นกอ้นเล็กๆ ขนาดเท่าหวัแม่มือ ๑ กอ้น 

 ๒. เน้ือปลา เน้ือไก่ หมู และใส่ลงไปเล็กนอ้ย ถือวา่เป็นอาหารคาว 

 ๓. กลว้ย นอ้ยหน่า ฝร่ัง มะละกอ มนัแกว ออ้ย มะละกอสุก หรือขนมหวานอ่ืนๆ ลงไป 

(ถือเป็นอาหารหวาน) 

 ๔. หมากหน่ึงคาํ บุหร่ีหน่ึงมวน เม่ียงหน่ึงคาํ๑๗ 

 หลงัจากนั้นนาํใบตองมาห่อเขา้กนัแลว้ใชไ้มก้ลดัหวัทา้ยและตรงกลางก็จะไดห่้อขา้ว

นอ้ย ท่ีมีลกัษณะยาว ๆ หมาก พลู หมากหน่ึงคาํ บุหร่ีหน่ึงมวน เม่ียงหน่ึงคาํ สีเสียด แก่นคูน นาํมา

ห่อใบตองเขา้ดว้ยกนัแลว้ไมก้ลดัหัวทา้ย ก็จะไดห่้อหมาก พลู หลงัจากนั้นนาํทั้ง ๒ ห่อ  มาผูกกนั

เป็นคู่ แลว้นาํไปมดัรวมเป็นพวง ๑ พวง จะใส่ ห่อหมากและห่อพลูจาํนวน ๙ ห่อ ต่อ  ๑ พวง 

 การวางห่อขา้วนอ้ย หมายถึง การนาํห่อขา้วน้อยไปวางอุทิศส่วนกุศลตามท่ีต่าง ๆ พอ

ถึงเวลาประมาณ ๐๓.๐๐ – ๐๔.๐๐ น.ของวนัแรม ๑๔ คํ่า เดือน ๙  ชาวบา้นแต่ละครัวเรือนจะนาํเอา

ห่อขา้วนอ้ยท่ีจดัเตรียมไดแ้ลว้ไปวางไวต้ามโคนตน้ไมใ้นวดั วางไวต้ามดินริมกาํแพงวดั วางไวริ้ม

โบสถ์ ริมเจดียใ์นวดั การนําเอาห่อขา้วน้อยไปวางตามท่ีต่าง ๆ ในวดัเรียกว่า การยาย (วางเป็น

ระยะๆ) ห่อขา้วนอ้ย ซ่ึงเวลานาํไปวางจะพากนัไปทาํอยา่งเงียบ ๆ ไม่มีการตีฆอ้ง ตีกลองแต่อยา่งใด 

 หลงัจากการยาย (วาง) ห่อขา้วนอ้ยเสร็จ ชาวบา้นจะกลบับา้นเพื่อเตรียมอาหารใส่บาตร

ในตอนเชา้ของวนัแรม ๑๔ คํ่า เดือน ๙ หลงัจากนั้น พระสงฆจ์ะแสดงพระธรรมเทศนาเก่ียวกบัเร่ือง

อานิสงส์ของบุญขา้วประดบัดินให้ฟัง ต่อจากนั้นชาวบา้นจะนาํปัจจยัไทยทานถวายแด่พระสงฆ ์

เม่ือพระสงฆ์ให้พรเสร็จ ชาวบา้นท่ีมาทาํบุญก็จะกรวดนํ้ า อุทิศส่วนกุศลไปให้ญาติ ผูท่ี้ล่วงลบัไป

แลว้ทุกๆ คน 

 

                                                 
 ๑๗สมัภาษณ์ พระครูสุจิตธรรมประคุณ , เจา้อาวาสวดัโนนสวรรค,์ ๒๐ พฤษภาคม ๒๕๕๔. 



 ๑๐๒ 

 พิธีทาํบุญขา้วสากน้ี ไม่ใช่เป็นของพระพุทธศาสนา แต่เป็นพิธีกรรมการบวงสรวงของ

พราหมณ์ ไม่ไดเ้ก่ียวกบัพระพุทธศาสนา มีขอ้สันนิษฐานวา่ พิธีกรรมดงักล่าว เป็นการทาํพลีกรรม

แก่เทวดาและส่ิงศกัด์ิสิทธ์ิ ตามความเช่ือของพราหมณ์๑๘  การทาํบุญเน่ืองในพิธีน้ี ก็คือ การทาํบุญ

ในฤดูท่ีขา้วออกรวงเป็นนํ้ านม เพื่อจะให้เป็นสิริมงคลแก่ขา้วในนา อีกอย่างหน่ึง  เป็นการทาํเพื่อ

เซ่นบุรพชน คือ  บิดา ปู่  ทวด ท่ีล่วงลบัไปแลว้ เม่ือพิธีกรรมน้ีไหลบ่าเขา้มายงัประเทศไทย ก็พลอย

ประพฤติตามพิธีของพราหมณ์ไปโดยปริยาย ทั้งน้ี ผูท่ี้เคยนบัถือศาสนาพราหมณ์ เม่ือเคยทาํบุญตาม

ฤดูกาลให้แก่พราหมณ์ คร้ันกลบัมานับถือพระพุทธศาสนาแล้ว เม่ือถึงกาํหนดท่ีตนเคยทาํบุญ        

ไม่ละเลย เพราะมีความเช่ือว่า พระสงฆ์ในพระพุทธศาสนา เป็นเน้ือนาบุญวิเศษยิ่งกว่าพราหมณ์   

จึงได้จดัทาํถวายพระสงฆ์เหมือนท่ีเคยทาํแก่พราหมณ์   ดงันั้น พิธีน้ี จึงไดม้าระคนปะปนอยู่ใน

พระพุทธศาสนา 

 ๔.๒.๓   บุญข้าวสาก 

 ชาวผูไ้ทนิยมการทาํบุญในเดือน ๑๐ ท่ีเรียกวา่ บุญขา้วสาก  ซ่ึงหมายถึง บุญท่ีให้พระ

เณรทั้งวดั จบัสลากเพื่อจะรับปัจจยัไทยทาน ตลอดจนสํารับกบัขา้ว ท่ีญาติโยมนาํมาถวายและบุญน้ี

จะทาํกนัในวนัเพญ็เดือนสิบ จึงเรียกช่ืออีกอย่างวา่ "บุญเดือนสิบ"
๑๙

  มูลเหตุท่ีทาํ เพื่อจะทาํให้ขา้ว

ในนาท่ีปักดาํไปนั้นงอกงาม และไดผ้ลบริบูรณ์ และเป็นการอุทิศส่วนกุศลถึงญาติผูล่้วงลบั ไปแลว้ 

 ความเป็นมาของสลากภัตตทาน  ในสมัยหน่ึงพุทธองค์ได้เสด็จไปกรุงพาราณสี         

ในคราวนั้นบุรุษเข็ญใจ พาภรรยาประกอบอาชีพตดัฟืนขายเป็นนิตยเ์สมอมา เขาเป็นคนเล่ือมใส

พระพุทธศาสนายิ่งนัก วนัหน่ึงเขาได้ปรึกษากบัภรรยาว่า "เรายากจนในปัจจุบนัน้ีเพราะไม่เคย

ทาํบุญ-ใหท้าน รักษาศีลแต่ละบรรพกาลเลย ดงันั้นจึงควรท่ีเราจกัไดท้าํบุญกุศล อนัจกัเป็นท่ีพึ่งของ

ตนในสัมปรายภพชาติหน้า"ภรรยาไดฟั้งดงัน้ีแลว้ ก็พลอยเห็นดีดว้ย จึงในวนัหน่ึงเขาทั้งสองได ้   

พากนัเขา้ป่าเก็บผกัหักฟืนมาขายไดท้รัพยแ์ลว้ไดน้าํไปจ่ายเป็นค่าหมอ้ขา้ว ๑ ใบ หมอ้แกง ๑ ใบ 

อ้อย ๔ ลาํ กล้วย ๔ ลูก นํามาจดัแจงลงในสํารับเรียบร้อยแล้วนําออกไปยงัวดั เพื่อถวายเป็น

สลากภตัตทานพร้อมอุบาสกอุบาสิกาเหล่าอ่ืน สามีภรรยาจบัสลากถูกพระภิกษุรูปหน่ึงแลว้มีใจยินดี 

จึงนอ้มภตัตาหารของตนเขา้ไปถวายเสร็จแลว้ไดห้ลัง่นํ้ าทกัษิโณทกให้ตกลงเหนือแผน่ปฐพีแลว้ตั้ง

ความปรารถนา  "ดว้ยผลทานทั้งน้ีขา้พเจา้เกิดในปรภพใด ๆ ข้ึนช่ือวา่ความยากจนเข็นใจไร้ทรัพย์

เหมือนดงัในชาติน้ี  โปรดอยา่ไดมี้แก่ขา้พเจา้ทั้งสองเลย ขอให้ขา้พเจา้ทั้งสองเป็นผูม้ ัง่คัง่สมบูรณ์

                                                 
 ๑๘สมัภาษณ์ พอ่หม่ืน   พลเขต, เจา้จํ้า,  ๒๑ พฤษภาคม ๒๕๕๔. 

 ๑๙ราชบัณฑิตยสถาน,พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน  พ.ศ.๒๕๒๕ ,พิมพ์ค ร้ัง ท่ี  ๕, 

(กรุงเทพมหานคร : ราชบณัฑิตยสถาน, ๒๕๓๘), หนา้ ๖๔. 



 ๑๐๓ 

เพียบพร้อมดว้ยทรัพยส์มบติัและมีฤทธ์ิเดชมาก ในปรภพภายภาคหนา้โนน้เถิด" ดงัน้ี คร้ันสองสามี

ภรรยานั้นอยูพ่อสมควรแก่อายุขยัแลว้ก็ดบัชีพวายชนมไ์ปตามสภาพของสังขาร ดว้ยอานิสงฆแ์ห่ง

สลากภตัตทาน จึงไดไ้ปเกิดเป็นเทพบุตร เทพธิดาในดาวดึงส์สวรรค ์เสวยสมบติัทิพยอ์ยู่ในวิมาน

ทองอนัผุดผ่องโสภาตระการยิ่งนัก พร้อมพร่ังไปด้วยแสนสุรางค์นางเทพอปัสรห้อมล้อมเป็น

บริวาร มีนามบรรหารวา่ "สลากภตัตเทพบุตรเทพธิดา"๒๐ 

 เม่ือจุติจากสวรรคแ์ลว้ก็ไดล้งมาเกิดเป็นกษตัริยใ์นเมืองพาราณสี มีพระนามวา่พระเจา้

สัทธาดิส เสวยราชสมบติัอยู่  ๘๔,๐๐๐ ปี คร้ันเบ่ือหน่ายจึงเสด็จออกบรรพชา คร้ันสูญส้ินชีวาลง

แลว้ก็ไดไ้ปเกิดในพรหมโลก และต่อมาก็ไดม้าอุบติัเป็นพระตถาคตของเรานัน่เอง น่ีคืออานิสงส์

แห่งการถวายสลากภตัต์ นบัว่ายิ่งใหญ่ไพศาลยิ่งนกั สามารถอาํนวยสุขสวสัด์ิแก่ผูบ้าํเพ็ญทั้งชาติ

มนุษยแ์ละสวรรค ์ในท่ีสุดถึงความเป็นพระพุทธเจา้ได ้

 คาํว่า "สาก" ในท่ีน้ีมาจากคาํว่า "ฉลาก" ในภาษาไทย ข้าวสากหรือฉลากภัตต์น้ี         

แต่ละทอ้งถ่ินทาํไม่เหมือนกนั เช่นในบางทอ้งถ่ินอาจจะจดัของ เคร่ืองใชใ้นชีวิตประจาํวนั เช่น สบู่ 

ยาสีฟัน ยาตาํราหลวง มาทาํเป็นห่อๆ นาํไปถวายพระก่อนจะทาํพิธีถวายก็จะมีการจบัฉลากก่อน      

ทีน้ีพอตนเองจบัฉลากได้เป็นช่ือของพระเณรรูปใด ก็นําไปถวายตามนั้ น ลักษณะเช่นน้ีถือว่า        

เป็นการเส่ียงสมภาร (บารมี) วา่ในปีน้ีดวงชะตาหรือชีวิตของตนจะเป็นเช่นไร มีการทาํนายไปตาม

ลกัษณะของพระหรือเณร ท่ีตนเองจบัฉลากได ้เช่น บางคนอาจจะจบัไดพ้ระท่ีเป็นผูท่ี้อายุพรรษา

มากถือวา่เป็น ผูมี้ชีวติมัน่คง หรือจบัฉลากถูกพระเปรียญหรือเณรมหาก็ถือวา่เป็นผูท่ี้สติปัญญามาก 

เป็นตน้  

 บางท้องถ่ินจะมีการทาํข้าวสากหรือฉลากภตัรน้ีเป็นลักษณะห่อด้วยใบตองกล้วย      

เอาไมก้ลดัหัวกลดัทา้ยมีรูปลกัษณ์คลา้ยๆ กลีบขา้วตม้ แต่ไม่พบัสันตองเหมือนการห่อขา้วตม้แลว้

เยบ็ติดกนัเป็นชุดๆ ภายในห่อนั้น บางห่อบรรจุหมาก พลู บุหร่ี ขา้วตม้ ขา้วสาร ปลา เน้ือ เป็นตน้ 

ซ่ึงแต่ละห่อนั้นไม่ซํ้ ากนั แลว้นาํไปแขวนหอ้ยไวต้ามตน้ไม ้หรือร้ัวบริเวณวดั ในตอนเชา้ดึกของวนั

ข้ึน ๑๕ คํ่า เดือน ๑๐ เสร็จแลว้จะมีการตีโปง กลอง ฆอ้ง ระฆงั เป็นสัญญาณป่าวร้องให้เปรตมารับ

เอา พิธีการเช่นน้ีเรียกวา่แจกขา้วสาก หลงัจากนั้นเป็นเร่ืองของชาวบา้นท่ีจะเก็บคืนมา  

 ในบางท่ีมีการแยง่กนัเป็นท่ีสนุกสนาน ซ่ึงตอนน้ีเรียกวา่ "ชิงเปรต" หรือ แย่งขา้วสาก 

โดยมีความเช่ือทอ้งถ่ินท่ีผูเ้ฒ่าผูแ้ก่ไดเ้ล่าให้ฟังวา่ ผูใ้ดแยง่ขา้วสากกากเดนเปรตมากิน จะเป็นคนท่ี

อว้นทว้นสมบูรณ์ ปราศจากโรคหรือพยาธิต่างๆ ใบตองท่ีห่อขา้วสาก ก็นาํเอามาเก็บไวต้ามไร่นา 

                                                 
 ๒๐พระมหาสันติ อุนจะนาํ, “การศึกษาหลกัธรรมคาํสอนเร่ืองเปรตในพระพุทธศาสนาท่ีมีอิทธิพล

ต่อวถีิชีวติ ความเช่ือ และการปฏิบติัในวนัสารทเดือนสิบของชาวพทุธ : ศึกษาเปรียบเทียบเฉพาะกรณีการชิงเปรต

ในจังหวดันครศรีธรรมราช และการตานก๋วยสลากในจงัหวดัลาํพูน”, วิทยานิพนธ์อักษรศาสตรมหาบัณฑิต, 

(บณัฑิตวทิยาลยั : มหาวทิยาลยัมหิดล, ๒๕๔๑). 



 ๑๐๔ 

ตากลา้ (สถานท่ีเพาะขา้วกลา้ก่อนปักดาํ) เช่ือว่าจะทาํให้ขา้วกลา้ในนาอุดมสมบูรณ์ดีบุญขา้วสาก

เป็นช่วงท่ีกาํลงัอุดมสมบูรณ์ บริบูรณ์ไปดว้ยพืชพนัธ์ุธญัญาหาร สังเกตไดจ้ากบทพญา ท่ีนกัปราชญ์

อีสานไดก้ล่าวไวว้า่ 

มีแต่สดใสช่ืนคืนวนัอนัแสนม่วน 

ต่างก็ชวนพี่นอ้งโฮมเตา้แต่งทาน  

ขวงเขตยา่นบา้นป่านาหวาย  

กลายมาถึงเดือนสิบ สิก่นมนัมาตม้  

พอ่งกะงมกอขา้วเอาเทากาํลงัอ่อน 

พอ่งกะคอนต่านอ้ยลงหว้ยห่อมนา  

เดือนน้ีบ่ไดช้า้พากนัแต่งทานถง  

ขา้วสากลงไปวดัถวายหมู่สังโฆเจา้  

มีลาบเทาพร้อมกบัหมกดกัแดข้องดีขัว่กุดจ่ี 

มีทั้งหมกหมากม้ีกะมาพร้อมพร่ํากนั๒๑ 

 ในการทาํบุญขา้วสากน้ี เป็นเร่ืองท่ีคนอีสานใส่ใจมากกวา่บุญขา้วประดบัดิน เพราะวา่

เป็นเร่ืองของความเช่ือท่ีว่า ในวนัข้ึน ๑๕ คํ่า เดือน ๑๐  เป็นวนัท่ีพระยายมภิบาล เปิดขุมนรกให้

สัตวน์รกไดม้ารับส่วนบุญส่วนกุศลจากญาติพี่นอ้งท่ีอยู่ในมนุษยโ์ลก ตั้งแต่เท่ียงคืนถึงวนัข้ึน ๑๔ 

คํ่า ไปจนถึงเท่ียงคืนวนัข้ึน ๑๕ คํ่า ทีน้ีในเม่ือพวกเปรต หรือสัตวน์รกเหล่านั้นมารับส่วนบุญจาก

ญาติพี่น้องท่ีอยู่ในมนุษยโ์ลก พวกท่ีไดรั้บบุญกุศล ท่ีเกิดจากการทาํบุญขา้วสากน้ี ก็จะอวยพรให้

ลูกหลานอยูเ่ยน็เป็นสุข มีความอุดมสมบูรณ์ดว้ยส่ิง ท่ีตอ้งการและปรารถนา  

 ในทางตรงข้าม ถ้าหากว่ามาแล้วเกิดไม่ได้ส่วนบุญอะไรเลย ก็จะน้อยเน้ือตํ่าใจว่า 

ลูกหลานไม่ใส่ใจ ถึงแมว้า่ผูอ่ื้นไม่ใช่ญาติสายโลหิตจะอุทิศแผส่่วนบุญไปให้ ก็ไดแ้ต่เลียใบตองห่อ

ขา้วสากเท่านั้น ซ่ึงไม่ถึงกบัอ่ิมทอ้งอะไรเลย ก็ไดส้าปลูก แช่งหลานท่ีไม่เอาใจใส่ มวัแต่แยง่ทรัพย์

สมบติัมรดก ท่ีเขาหามาในขณะยงัมีชีวติอยู ่จนกระทัง่ลืมผูมี้พระคุณ ในเร่ืองน้ีออกจะทาํให้น่ากลวั

เกรงโทษ ในการทอดทิ้งผูมี้พระคุณ โดยเฉพาะพ่อแม่ ญาติสายโลหิต ควรไดรั้บการเอาใจใส่จาก

ลูกหลาน ทั้งในขณะยงัมีชีวติอยู ่และหลงัจากท่ีตายไปแลว้ 

 ในประเพณีบุญเดือนสิบน้ี บางทอ้งถ่ินจะจดัให้มีการถวายทาน รักษาศีล เพื่อเป็นอุทิศ

ส่วนกุศล ไปให้ปวงญาติท่ีตายไปแลว้ นอกจากน้ียงัจดัให้มีการฟังเทศน์ตลอดทั้งวนัอีกดว้ย โดย

เร่ือง ท่ีนาํมาเทศน์ส่วนมากเป็นเร่ืองวรรณกรรมทอ้งถ่ิน และมีอิทธิพลต่อความเช่ือของทอ้งถ่ิน     

ในลกัษณะของการขดัเกลาจิตใจ และเร่งเร้าให้ทาํคุณงามความดีในรูปแบบต่างๆ เช่น เร่ืองมโหสถ 

                                                 
 ๒๑สมัภาษณ์ นายคาํขนัธ์ บวัชุม, เจา้จํ้า,  ๒๓ พฤษภาคม ๒๕๕๔. 



 ๑๐๕ 

เร่ืองพระเจา้สิบชาติ เร่ืองทา้วกํ่ากาดาํ  เป็นตน้ บุญเดือนสิบถือไดว้่าเป็นประเพณีอนัดีงามของคน

อีสาน ท่ีควรเอาใจใส่ประพฤติปฏิบติั 

 ๔.๒.๔   บุญแจกข้าว 

 ชาวผูไ้ทยนิยมในการทาํบุญแจกขา้วเหมือนพื้นท่ีอ่ืนๆ ในภาคอีสาน โดยชาวผูไ้ทเรณู

นคร อาํเภอเรณูนคร  จังหวดันครพนม  จะทาํกันหลังจากทาํพิธีเผาศพแล้วเสร็จ  ๔ – ๗  วนั  

เรียกวา่  การแต่งแจก  อุปกรณ์ท่ีใชใ้นพิธีการแจกขา้วประกอบดว้ย ไห หรือขวดโหลใส่กระดูกของ

ผูต้าย  ขา้ว ๑ หม่ืน (๑๒ กิโลกรัม) ดอกไม ้ ธูป  เทียน  พาขา้ว  ประกอบดว้ย อาหารคาวหวาน และ

นํ้าด่ืม  ธงทาํจากผา้ฝ้ายสีขาวกวา้งประมาณ ๖๐  เซนติเมตร  ความยาวประมาณเท่ากบัความสูงของ

ผูต้าย  เสาธงใชล้าํไมไ้ผมี่ความสูงมากกวา่ ๒ เมตรข้ึนไป  เพื่อใชส้าํหรับผกูธงขาว๒๒ 

๔.๓  หลกัธรรมทีป่รากฏอยู่ในความเช่ือ10เร่ืองผ1ี0ของชาวผู้ไทอาํเภอเรณูนคร 

 ช า ว ผู ้ไ ท  มี ค ติค ว า ม เ ช่ื อ ใ นเ ร่ือง ก ฎ แห่ ง ก รร ม ตา ม หลัก ศ รัท ธ า  ๔  ใ น ท า ง

พระพุทธศาสนาและยงัเช่ืออีกว่า การปฏิบติัต่อโอปปาติกะหรือผีดุจมนุษยห์รือญาติในครอบครัว 

คือ ใหค้วามยาํเกรง เคารพ สักการบูชา เป็นการรู้จกักตญั�ูต่อผีบรรพบุรุษหรือผีท่ีคอยปกปักรักษา

คุม้ครองให้ตนและครอบครัวแคลว้คลาดปลอดภยั และทาํให้ชีวิตอยู่อยา่งมีความสุข โอปปาติกะ

หรือผี จึงเป็นส่วนหน่ึงของชาวผูไ้ท ก็เหมือนคนในสังคมเมืองปัจจุบนัท่ีเห็นว่า เคร่ืองมือส่ือสาร    

ท่ีทนัสมยั เช่น โทรศพัท์มือถือ อินเทอร์เน็ต รถยนต์ เป็นส่วนหน่ึงของวิถีชีวิตไปแลว้ หากขาดไป   

ก็ทาํให้จิตใจกระวนกระวาย แต่ในความเป็นจริงแลว้ ไม่ว่าส่ิงเหล่าน้ีไม่มีอยู่เลย คนเราก็ยงัคงใช้

ชีวิตอยู่ตามปกติได ้แต่ความเช่ือและพิธีกรรมเป็นตวักาํหนดให้ชาวผูไ้ท ตอ้งเช่ือและทาํตามส่ิงท่ี

บรรพบุรุษสืบทอดกนัมา ดงัผลการศึกษาหลกัธรรมท่ีปรากฏในความเช่ือเก่ียวกบัโอปปาติกะหรือผ ี

ดงัต่อไปน้ี 

 ๔.๓.๑  ความเช่ือเร่ืองกฎแห่งกรรม 

 เม่ือกล่าวถึงความเช่ือกฎแห่งกรรม จาํเป็นอยู่ดีท่ีจะตอ้งกล่าวถึงกรรม  ซ่ึงกรรมนั้น 

แบ่งโดยประเภทมี ๓ ประการ เรียกวา่ กรรม ๓ คือ๒๓ การกระทาํท่ีประกอบดว้ยเจตนา ดีก็ตาม      

ชัว่ก็ตาม ประกอบดว้ย๒๔ ไดแ้ก่  

                                                 
 ๒๒สมัภาษณ์ แม่รําพนั  สิงคะ, เจา้จํ้า,  ๒๓ พฤษภาคม ๒๕๕๔. 

 ๒๓ม.ม. (ไทย) ๑๓/๖๔/๕๖. 

 ๒๔พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยตุโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, พิมพค์ร้ังท่ี ๙, 

(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพม์หาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั, ๒๕๔๓), หนา้ ๗๑. 



 ๑๐๖ 

 (๑) กายกรรม คือ กรรมทาํ ดว้ยกาย การกระทาํทางกาย  

 (๒) วจีกรรม คือ กรรมทาํ ดว้ยวาจา การกระทาํทางวาจา และ  

 (๓) มโนกรรม คือ กรรมทาํ ดว้ยใจ การกระทาํทางใจกรรมนั้น เม่ือวา่ดว้ยเจตนา         

ในการกระทาํมี ๒ ประการ เรียกวา่ กรรม ๒ คือ การกระทาํท่ีประกอบดว้ยเจตนา ทางกายก็ตาม     

ทางวาจาก็ตาม หรือทางใจก็ตาม๒๕ ไดแ้ก่ 

 ๑) อกุศลกรรม คือ กรรมท่ีเป็นอกุศล กรรมชัว่ การกระทาํ ท่ีไม่ดี ไม่ฉลาด ไม่เกิดจาก 

ปัญญา ทาํให้เส่ือมเสียคุณภาพชีวิต หมายถึง การกระทาํ ท่ีเกิดจากอกุศลมูล คือ โลภะ โทสะ      

หรือโมหะ 

 ๒) กุศลกรรม คือ กรรมท่ีเป็นกุศล กรรมดี การกระทาํ ท่ีดี ฉลาด เกิดจากปัญญา 

ส่งเสริมคุณภาพของชีวิตจิตใจ หมายถึง การกระทาํ ท่ีเกิดจากกุศลมูล คือ อโลภะ อโทสะ หรือ    

อโมหะ๒๖ 

 เม่ือกล่าวถึงผลของการกระทาํมี ๑๒ ประการ เรียกวา่ กรรม ๑๒ คือ๒๗ การกระทาํท่ี

ประกอบดว้ยเจตนา ดีก็ตาม ชัว่ก็ตาม ก็จะให้ผลไปตามนั้น ดงัพระพุทธพจน์วา่ “หวา่นพืชเช่นใด 

ไดผ้ลเช่นนั้น ผูท้าํกรรมดี ไดดี้ ผูท้าํกรรมชัว่ไดช้ัว่”๒๘ ในท่ีน้ีหมายถึง กรรมประเภทต่างๆ พร้อมทั้ง

หลกัเกณฑเ์ก่ียวกบัการใหผ้ลของกรรมเหล่านั้น 

 หมวดที่ ๑ ว่าโดยปากกาล คือ จาํแนกตามเวลาท่ีให้ผล ไดแ้ก่ (๑) ทิฏฐธรรมเวทนีย 

กรรม คือ  กรรมให้ผลในปัจจุบนัคือในภพน้ี  (๒) อุปปัชชเวทนียกรรม คือ กรรมให้ผลในภพ         

ท่ีจะไปเกิดคือในภพหนา้ (๓) อปราปริยเวทนียกรรม คือ กรรมใหผ้ลในภพต่อๆไป (๔) อโหสิกรรม 

คือ กรรมเลิกใหผ้ล ไม่มีผลอีก 

 หมวดที่ ๒ ว่าโดยกิจ คือ จาํแนกการให้ผลตามหนา้ท่ี ไดแ้ก่ (๕) ชนกกรรม คือ กรรม

แต่งให้เกิด กรรมท่ีเป็นตวันาํ ไปเกิด (๖) อุปัตถมัภกกรรม คือ กรรมสนบัสนุน กรรมท่ีเขา้ช่วย

สนบัสนุนหรือซํ้ าเติมต่อจากชนกกรรม  (๗) อุปปีฬกกรรม คือ กรรมบีบคั้น กรรมท่ีมาให้ผล       

บีบคั้นผลแห่งชนกกรรมและอุปัตถมัภกรรมนั้น ให้แปรเปล่ียนทุเลาลงไป บัน่ทอนวิบากมิให้

เป็นไปไดน้าน  (๘) อุปฆาตกรรม คือ กรรมตดัรอน กรรมท่ีแรง ฝ่ายตรงขา้มกบัชนกกรรมและ

อุปัตถมัภกกรรม เขา้ตดัรอนการให้ผลของกรรมสองอย่างนั้น ให้ขาดไปเสียทีเดียว เช่น เกิด          

ในตระกลูสูง  มัง่คัง่แต่อายสุั้น 

                                                 
 ๒๕ข.ุอิติ. (ไทย) ๒๕/๒๐๘/๒๔๘;๒๔๒/๒๗๒, องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๔๔๕/๑๓๑,๕๕๑/๓๓๘. 

 
๒๖

พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยตุโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, หนา้ ๘. 

 
๒๗

วสุิทฺธิ. (ไทย) ๓/๒๒๓. 

 
๒๘

ส.ํส. (ไทย) ๑๕/๙๐๓/๓๓๓. 



 ๑๐๗ 

 หมวดที่ ๓ ว่าโดยปากทานปริยาย คือ จาํแนกตามความยกัเยื้องหรือลาํดบัความแรง    

ในการให้ผล  (๙) ครุกกรรม คือ กรรมหนกั ให้ผลก่อน ไดแ้ก่ สมาบติั ๘ หรือ อนนัตริยกรรม (๑๐) 

พหุลกรรม หรือ อาจิณณกรรม คือ กรรมทาํมากหรือกรรมชินใหผ้ลรองจากครุกกรรม (๑๑) อาสันน 

กรรม คือ กรรมจวนเจียน หรือกรรมใกลต้าย คือกรรมทาํ เม่ือจวนจะตายจบัใจอยูใ่หม่ๆ ถา้ไม่มี      

๒ ขอ้ก่อน ก็จะให้ผลก่อนอ่ืน และ (๑๒) กตตัตากรรม หรือ กตตัตาวาปนกรรม คือ กรรมสักวา่ทาํ 

กรรมท่ีทาํ ไวด้ว้ยเจตนาอนัอ่อน หรือมิใช่เจตนาอยา่งนั้นโดยตรง ต่อเม่ือไม่มีกรรมอ่ืนให้ผลแลว้

กรรมน้ีจึงจะให้ผล กฏตัตากรรมก็เขียนกรรม ๑๒ หรือ กรรมส่ี ๓ หมวดน้ี มิไดมี้มาในบาลีในรูป

เช่นน้ีโดยตรง พระอาจารยส์มยัต่อมา เช่น พระพุทธโฆษาจารย ์เป็นตน้ ไดร้วบรวมมาจดัเรียงเป็น

แบบไวใ้นภายหลงั๒๙ 

 อยา่งไรก็ตาม ผลของกรรมนั้นก็ตอ้งพิจารณาถึงจุดอ่อนหรือจุดดอ้ยของกรรมท่ีให้ผล

ดว้ยเช่นกนั เรียกวา่ “วิบติั  ๔” คือ ขอ้เสีย จุดอ่อน ความบกพร่องแห่งองคป์ระกอบต่างๆ ซ่ึงไม่

อาํนวยแก่การใหผ้ลของกรรมดี แต่เปิดช่องใหก้รรมชัว่แสดงผล ส่วนประกอบบกพร่อง เปิดช่องให้

กรรมชัว่๓๐ 

 ๑) คติวิบติั คือ วิบติัแห่งคติ คติเสีย ในช่วงยาวหมายถึง เกิดในกาํเนิดตํ่าทราม หรือ       

ท่ีเกิดอนัไร้ความเจริญ ในช่วงสั้นหมายถึง ท่ีอยู ่ ท่ีไป ทางดาํ เนินไม่ดี หรือ ทาํ ไม่ถูกเร่ืองไม่ถูกท่ี 

คือ กรณีนั้น สภาพแวดลอ้มนั้น สถานการณ์นั้น ถ่ินนั้น ตลอดถึงแนวทางดาํเนินชีวิตขณะนั้น        

ไม่เอ้ืออาํนวยแก่การกระทาํความดี หรือการเจริญงอกงามของความดี และการท่ีผลดีจะปรากฏ         

แต่กลบัเปิดทางใหแ้ก่ความชัว่และผลร้าย 

 ๒) อุปธิวิบติั คือ วิบติัแห่งร่างกาย รูปกายเสีย; ในช่วงยาวหมายถึง ร่างกายวิกลวิการ 

ไม่งดงาม บุคลิกภาพไม่ดี ในช่วงสั้นหมายถึง สุขภาพไม่ดี เจบ็ป่วย มีโรคมาก 

 ๓) กาลวิบติั คือ วิบติัแห่งกาล กาลเสีย ในช่วงยาวหมายถึง เกิดอยูใ่นสมยัท่ีโลกไม่มี

ความเจริญหรือบา้นเมืองมีแต่ภยัพิบติั ผูป้กครองไม่ดี สังคมเส่ือมจากศีลธรรม มีการกดข่ีเบียดเบียน

กนัมากยกยอ่งคนชัว่ บีบคั้นคนดี ในช่วงสั้นหมายถึง ทาํ ผดิกาลผดิเวลา 

 ๔) ปโยควบิติั คือ วบิติัแห่งการประกอบ กิจการเสีย ในช่วงยาวหมายถึง ฝักใฝ่ในทางท่ี

ผิดประกอบกิจการงานท่ีผิด หรือมีปกติชอบกระทาํ แต่ความชัว่ ในช่วงสั้ นหมายถึง เม่ือกระทาํ

กรรมดี ก็ไม่ทาํใหถึ้งขนาด ไม่ครบถว้นตามหลกัเกณฑท์าํจบัจด ใชว้ธีิการไม่เหมาะกบัเร่ืองหรือเม่ือ

ประกอบความดีต่อเน่ืองมา แต่กลบัทาํความชัว่หักลา้งเสียในระหวา่งวิบติั ๔ น้ี เป็นส่ิงท่ีจะตอ้ง

                                                 
 ๒๙พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยตุโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม ,หนา้ ๓๓๘ - ๓๓๙. 

 ๓๐อภิ.ว.ิ (ไทย) ๓๕/๘๔๐/๔๕๘. 



 ๑๐๘ 

นาํมาประกอบการพิจารณาในเร่ืองการให้ผลของกรรม เพราะการปรากฏของวิบาก นอกจากอาศยั

เหตุคือกรรมแลว้ ยงัตอ้งอาศยัฐานคือ คติ อุปธิ กาละ และปโยคะเป็นปัจจยัประกอบดว้ย๓๑ 

 ในขณะเดียวกนั จุดเด่นหรือจุดแขง็ท่ีจะทาํใหไ้ดรั้บผลกรรมดี และไม่เปิดช่องให้กรรม

ชัว่แสดงผล ส่วนประกอบอาํนวยช่วยเสริมกรรมดี เรียกวา่ สมบติั ก็มีนยัตรงขา้มกนั๓๒ 

 จากการศึกษาพบว่า ชาวผูไ้ทย มีคติความเช่ือตามหลกัธรรมในทางพระพุทธศาสนา

ท่ีวา่ หากบุคคลทาํกรรมดี ก็จะไปสู่สุคติภพ คือ มนุษย ์และสวรรคใ์นระดบัโลกิยวิสัย  ส่วนบุคคล

ผูท้าํชัว่ยอ่มไปสู่ทุคติภพ คือ อบายภูมิ ๔ ไดแ้ก่ นรก เปรต สัตวดิ์รัจฉาน และอสุรกาย๓๓ 

 ๔.๓.๒ หลกัศรัทธาของชาวผู้ไท 

 คาํวา่ “ศรัทธา” เป็นภาษาสันสกฤต ส่วนภาษาบาลีใชค้าํวา่ “สทฺธา” มีความหมายโดย

พยญัชนะวา่ “ทรงไวพ้ร้อม” หมายความว่า ความเช่ือ ไดแ้ก่ ความมัน่ใจในประโยชน์ท่ีตนเอง

กระทาํอยู ่ เม่ือกระทาํอะไรก็ตาม ตอ้งมีศรัทธาเป็นปัจจยัสําคญั แต่การมีศรัทธาจะตอ้งมีปัญญา

กาํกบัดว้ย จึงจะเป็นศรัทธาท่ีถูกตอ้ง มิฉะนั้นแลว้ ศรัทธาก็จะเป็นความเช่ือท่ีผิด ซ่ึงอาจนาํไปสู่

เป้าหมายท่ีผิด ในพระพุทธศาสนาเถรวาท ถือวา่ศรัทธาท่ีแทจ้ริงตามหลกัศาสนานั้นมี ๔ ประเภท

เรียกวา่ “ศรัทธา ๔” ซ่ึงวา่ดว้ยหลกัความเช่ือท่ีประกอบดว้ยเหตุผล ๔ อยา่ง๓๔ ไดแ้ก่ 

 ๑. กมัมสัทธา คือ เช่ือกรรม เช่ือกฎแห่งกรรม เช่ือวา่กรรมมีอยูจ่ริง คือ เช่ือวา่เม่ือทาํ

อะไรโดยมีเจตนา คือ จงใจทาํ ทั้งรู้ ยอ่มเป็นกรรม คือ เป็นความดีความชัว่มีข้ึนในตน เป็นเหตุปัจจยั 

ก่อใหเ้กิดผลดีผลร้ายสืบเน่ืองต่อไป การกระทาํ ไม่วา่งเปล่า และเช่ือวา่ผลท่ีตอ้งการจะสาํเร็จไดด้ว้ย 

การกระทาํ มิใช่ดว้ยออ้นวอนหรือนอนคอยโชค 

 ๒. วิปากสัทธา คือ เช่ือวิบาก เช่ือผลของกรรม เช่ือวา่ผลของกรรมมีจริง คือ เช่ือวา่

กรรมท่ีทาํแลว้ตอ้งมีผล และผลตอ้งมีเหตุ ผลดีเกิดจากกรรมดี ผลชัว่เกิดจากกรรมชัว่ 

 ๓. กมัมสัสกตาสัทธา คือ เช่ือความท่ีสัตวมี์กรรมเป็นของของตน เช่ือวา่แต่ละคนเป็น 

เจา้ของจะตอ้งรับผดิชอบเสวยวบิากเป็นไปตามกรรมของตน 

 ๔. ตถาคตโพธิสัทธา คือ เช่ือความตรัสรู้ของพระพุทธเจา้ มัน่ใจในองคพ์ระตถาคต วา่

ทรงเป็นพระสัมมาสัมพุทธะ ทรงพระคุณทั้ง ๙ ประการ ตรัสธรรม บญัญติัวินยัไวด้ว้ยดี ทรงเป็น

                                                 
 ๓๑พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยตุโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, หนา้ ๑๗๗ - ๑๗๘. 

 ๓๒อภิ.ว.ิ (ไทย) ๓๕/๘๔๐/๔๕๙. 

 ๓๓สมัภาษณ์ แม่คาํเขียน  ไชยพร  , หมอเหยา, ๓๑ พฤษภาคม ๒๕๕๔. 

 ๓๔องฺ.สตฺตก. (ไทย) ๒๓/๔/๓. 



 ๑๐๙ 

ผูน้าํทางท่ีแสดงให้เห็นว่า มนุษยคื์อเราทุกคนน้ี หากฝึกตนดว้ยดีก็สามารถเขา้ถึงภูมิธรรมสูงสุด

บริสุทธ์ิหลุดพน้ได ้ดงัท่ีพระองคไ์ดท้รงบาํเพญ็ไวเ้ป็นแบบอยา่ง 

 จากการศึกษาพบว่า ชาวผูไ้ท มีศรัทธาทั้ งในการปฏิบัติตนอยู่ในหลักศีล ๕ และ

หลกัธรรมคาํสอนทางพระพุทธศาสนาท่ีเช่ือวา่ การทาํดีไดดี้๓๕ การทาํชัว่ไดช้ัว่ คนทาํดีไปสู่สุคติภพ

และคนทาํชัว่ไปสู่ทุคติ๓๖ ทุกคนเช่ือและกลวัต่ออบายภูมิไม่กลา้ทาํบาป แมว้า่จะนบัถือโอปปาติกะ

หรือผแีต่ก็ดาํรงตนอยูใ่นหลกัทาํนองคลองธรรมเสมอ เช่น เขา้วดั ฟังธรรม ใหท้าน บริจาคทรัพยแ์ก่

ส่วนรวม ไม่ประมาทในการดาํเนินชีวิต ช่วยเหลือกนัและกนัเม่ือคราวจาํเป็น เช่น ในคราวประสบ

อุทกภยั วาตภยั โจรภยั๓๗ เป็นตน้ 

 ๔.๓.๓  ความกตัญ�ู 

 ชาวผูไ้ทย เป็นกลุ่มชาติพนัธ์ุท่ีมีความกตญั�ูต่อบรรพบุรุษเป็นอยา่งดีเยี่ยม ดงัจะเห็น

ไดจ้ากการทาํบุญอุทิศส่วนกุศลไปให้แก่โอปปาติกะหรือผีในแต่ละเทศกาลสําคญัของหมู่บา้น เช่น 

วนัเขา้พรรษา วนัออกพรรษา วนัสารทไทย  (บุญขา้วสาก) วนับุญขา้วประดบัดิน๓๘ เป็นตน้ ฉะนั้น 

ความกตญั�ู เป็นคุณธรรมพื้นฐานของมนุษย ์ ในสังคมมนุษยต์อ้งเก่ียวขอ้งสัมพนัธ์กบัผูอ่ื้นและ    

ส่ิงอ่ืน ชีวิตดา้นกายภาพดาํรงอยู่ไดเ้พราะไดรั้บการอุปการะเล้ียงดูจากบุคคลต่างๆ มีบิดามารดา     

ครูอาจารย ์ ญาติพี่น้อง เป็นตน้ นอกจากนั้น ตอ้งพึ่งพาอาศยัส่ิงเหล่าอ่ืนอีก เช่น อาศยัปัจจยั ๔      

เป็นเคร่ืองเล้ียงชีวิตจึงจะมีชีวิตอยู่รอดได้ ในส่วนจิตใจมนุษยก์็ได้รับการปลูกฝังอบรมลกัษณะ

คุณค่าทางจิตใจจากบุคคลอ่ืน มีบิดามารดาเป็นตน้ ใหมี้ทศันคติ ค่านิยม คุณธรรม จริยธรรม อนัเป็น

หลกัสําคญัในการดาํเนินชีวิตให้ความเจริญรุ่งเรือง ซ่ึงเป็นองค์ประกอบสําคญัของมนุษย ์ ความ

กตญั�ูน้ีเป็นคุณธรรมท่ีมนุษยพ์ึงปฏิบติัมิใช่เฉพาะต่อมนุษยด์ว้ยกนัเท่านั้น แต่ให้มีแมแ้ต่ต่อสัตว์

และพืชทั้งหลายดว้ย๓๙ 

 จากการศึกษาพบว่า ชาวผูไ้ทย มีความกตญั�ูรู้คุณทั้งต่อบุพการีและบรรพบุรุษของ

ตนเอง ดงัจะเห็นได้จาก การเล้ียงดูบุพการีตามหลกัทิศ ๖ ทางพระพุทธศาสนา นอกจากนั้น ชาว      

ผูไ้ทยงัมีความเช่ือต่อโอปปาติกะหรือผี ซ่ึงเช่ือวา่ คอยให้ความคุม้ครองดูแลสมาชิกในครอบครัว 

เช่น การเขา้ทาํงาน การสอบไล่ของลูกๆ การไปทาํงานรับใชช้าติท่ีต่างแดน (ราชการทหาร) ท่ีตอ้ง

                                                 
 ๓๕สมัภาษณ์ นางอินทวา  แสงเทพ, หมอเหยา, ๓๐ พฤษภาคม ๒๕๕๔. 

 ๓๖สมัภาษณ์ แม่กาสี  บุญชาญ, หมอเหยา, ๒๖ พฤษภาคม ๒๕๕๔. 

 ๓๗สมัภาษณ์ แม่ทองใบ  บวัชุม, หมอเหยา, ๓๑ พฤษภาคม ๒๕๕๔. 

 ๓๘สมัภาษณ์ แม่เตม็  กลุวงษ,์ หมอเหยา, ๒๗ พฤษภาคม ๒๕๕๔. 

 ๓๙พระธรรมปิฎก (ประยทุธ์ ปยตฺุโต), คนไทยกบัป่า, พิมพค์ร้ังท่ี ๔, (กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิพุทธ

ธรรม, ๒๕๓๗), หนา้ ๒๑.   



 ๑๑๐ 

เส่ียงภยัอนัตราย เป็นตน้ ฉะนั้น การสักการะกราบไหวโ้อปปาติกะหรือผีในระดบัน้ี จึงเป็นการ

เก้ือกลูในแง่ของประโยชน์ร่วมกนัทั้งสองฝ่าย จึงตอ้งมีความกตญั�ูต่อโอปปาติกะหรือผีท่ีมีคุณต่อ

ตนเหล่านั้น
๔๐ 

๔.๔  บทสรุป 

 ชาวผูไ้ท อาํเภอเรณูนคร จงัหวดันครพนม เป็นกลุ่มชาติพนัธ์ุท่ีมีขนบธรรมเนียม 

วฒันธรรมและประเพณีของตนเป็นการเฉพาะ คือ การนบัถือโอปปาติกะหรือผีมาแต่บรรพบุรุษ   

เป็นเวลาหลายร้อยปีแล้ว และปัจจุบันก็ยงัคงรักษาขนบธรรมเนียมในการให้ความสําคญัและ     

ความเคารพยาํเกรงต่อโอปปาติกะหรือผเีหมือนดงัในอดีต สืบเน่ืองจากวา่ ชาวผูไ้ท มีคติความเช่ือวา่ 

คนเราหากตายไปแลว้ก็จะตอ้งไปเป็นโอปปาติกะหรือผี ซ่ึงมีอยู ่๓ ระดบั คือ ผีชั้นสูง ไดแ้ก่ ผีแถน

หรือผีฟ้าและเจา้ปู่ ถลา ผีชั้นกลางได้แก่ ผีบรรพบุรุษตลอดจนเจา้ท่ีต่างๆ และผีชั้นเลวหรือชั้นตํ่า       

ท่ีคอยก่อปัญหาใหม้นุษยเ์ดือดร้อนต่างๆ เช่น ป่วยโดยไม่ทราบสาเหตุ ถูกรบกวนทางฝันคือฝันร้าย 

ทาํงานไม่สะดวก สะดุดหรือยา้ยบ่อยๆ เป็นต้น ซ่ึงชาวผูไ้ทเช่ือว่า มาจากโอปปาติกะหรือผ ี        

คอยกระทาํให้เป็นไป อน่ึง ผูท่ี้สามารถติดต่อส่ือสารกบัโอปปาติกะหรือผีได้นั้น ก็คือ หมอเหยา 

และเจา้จํ้า ซ่ึงคอยอาํนวยความสะดวกแก่ประชาชนชาวผูไ้ทในดา้นต่างๆ เช่น การพยากรณ์ทาํนาย

โชคชะตาดีและร้าย การทาํงาน การเส่ียงโชค การเดินทางไกล การสอบถามเร่ืองราวต่างๆ ท่ีตน

อยากจะรู้ เป็นตน้ โดยมีหมอเหยาเป็นผูส่ื้อสารและมีโอปปาติกะหรือผีเป็นผูใ้ห้ขอ้มูลท่ีอยากจะรู้

นั้นๆ ส่ิงเหล่าน้ี เป็นปรากฏการณ์ทางสังคมชาวผูไ้ทมาช้านานแล้ว ก่อให้เกิดพิธีกรรมต่างๆ           

ท่ีเก่ียวข้อง เช่น การเล้ียงผีตาแฮก การเล้ียงเจ้าปู่ ถลา ซ่ึงเป็นโอปปาติกะหรือผีท่ีมีศักด์ิใหญ่ 

(มเหศกัด์ิ) ตามความเช่ือชาวผูไ้ท วา่จะทาํให้ตนและครอบครัวมีความสุข  แต่ทั้งน้ี ความเช่ือและ

พิธีกรรมก็ควรมีขอบเขตท่ีจาํกดัและชดัเจนว่า มากน้อยเพียงใด เพราะถา้หากเช่ือโดยขาดปัญญา

แลว้ ก็จะทาํใหข้าดเหตุผลในการดาํเนินชีวิตไปแลว้ เพราะวา่ พระพุทธศาสนา สอนให้เช่ือเร่ืองกฎ

แห่งกรรม ศรัทธาอยา่งมีสติและปัญญา และรู้จกัคุณค่าของบุคคลท่ีทาํไวแ้ลว้แก่ตนในกาลก่อน  

 

 

                                                 
 ๔๐สมัภาษณ์ แม่พนูทอง  ธงยศ , หมอเหยา, ๒๗ พฤษภาคม ๒๕๕๔. 


